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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ในจังหวัดลําปาง และ 2) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในจังหวัดลําปาง โดยศึกษาขอมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ปการศึกษา 2559 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาของรัฐ 
จํานวน 8 โรงเรียน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง มีกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ี
ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับรูปแบบท่ีนักเรียนไดรบัการเลี้ยงดู ความสัมพันธในครอบครัวในดานการใชเวลา
และการแกไขปญหา จํานวนเพ่ือน ลักษณะเพ่ือนของนักเรียนมีอิทธิพลกับพฤติกรรมของนักเรียน และรูปแบบพฤติกรรมท่ี
นักเรียนใชรงัแกเพ่ือน เก็บขอมูลแบบโควตา วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสาํเร็จรปูทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชในการวิจัย
คอื ความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานหาคาความสัมพันธ โดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
เพียรสัน (นัยสําคัญทางสถิติระดับ .05) ผลการวิจัย พบวา (1) โดยรวมพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ในจังหวัดลําปางอยูในระดับต่ํา ( X = 2.26, S.D = 1.39) พบวานักเรียนชายมีพฤติกรรมรังแกมากกวานักเรียนหญิง 
รูปแบบพฤติกรรมการรังแกท่ีพบมากท่ีสุด คือ การรังแกดวยวาจา (รอยละ 37.30) ไดแก การลอช่ือพอแมของเพ่ือน โดยกระทํา
สัปดาหละ 3 – 4 ครั้ง และรองลงมา คือ ทําใหเพ่ือนบาดเจ็บ และการใชคําพูดทําใหเด็กคนอ่ืนไมสบายใจ โดยเคยทําสัปดาห
ละ 1 – 2 ครั้ง ซึ่งการกระทําดังกลาวสงผลกระทบตอจิตใจของเพ่ือนท่ีถูกกระทํา และ (2) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การรังแก ไดแก เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว และอิทธิพลของเพ่ือน โดย
มีรายละเอียด ดังน้ี เพศชายมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมรังแกเพ่ือนมากกวาเพศหญิง นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํามี
พฤติกรรมการรังแกมากกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีความสัมพันธเชิงผกผันกับ
พฤติกรรมการรังแกทางวาจาในระดับท่ีต่ํามาก การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทาง
กาย และทางวาจาในระดับท่ีต่ํามาก การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย การอบรม
เลี้ยงดูแบบทอดท้ิงมีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกายในระดับท่ีต่ํามาก ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวมี
ความสัมพันธเชิงผกผันกับพฤติกรรมการรังแกทางวาจา และอิทธิพลของเพ่ือนกับพฤติกรรมการรังแกน้ันมีความสัมพันธใน
ระดับต่ํามาก มีความสัมพันธท้ังทางตรงและเชิงผกผัน โดยสรุป พบวา เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รูปแบบการเลี้ยงดู 
ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว และอิทธิพลของเพ่ือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
 
 
 
 
 
คําสําคัญ พฤติกรรมการรังแก มัธยมศึกษาตอนตน ปจจัยท่ีสัมพันธ 
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Abstract 
 

This research was a quantitative research with the following objectives: (1) to study bullying behaviors 
of lower secondary students in Lampang province; and (2)  to study the factors related with bullying 
behaviors of lower secondary students in Lampang province. Data were collected from 400 randomly 
selected Mathayom Suksa 1 – 3 students studying during the 2016 academic year in eight public 
secondary schools in Mueang district of Lampang province. The employed research instrument was a 
questionnaire developed by the researcher which contained question items on the pattern of rearing that 
the student received, relationships in the family in the aspects of the use of time and problem solving, 
number of friends, characteristics of friends that influence the student’s behaviors, and the pattern of 
behaviors used by the student to bully friends. Quota Sampling. Data were analyzed with the use of SPSS 
computer program. Statistics employed for data analysis were the frequency, percentage, mean, standard 
deviation, and Pearson correlation for hypothesis testing to find the relationships. (significant at the .05 level) 
The results indicated that (1)  as a whole, bullying behavior of lower secondary students in Lampang 
province was at the low level (mean = 2.26, S.D. = 1.39); it was found that male students had higher level 
of bullying behaviors than that of female students; the most often found pattern of bullying behaviors 
was the verbal bullying behavior (37.30 per cent) which was the mockingly mentioning of the father’s or 
mother’s names of the friends, and which occurred 3 – 4 times per week, followed by the behavior of 
causing injuries to friends, and the use of words to hurt the feeling of the others, which occurred 1 – 2 
times per week; such behaviors had mental impacts on the bullied friends; and (2) the factors related to 
bullying behaviors were gender, learning achievement, pattern of rearing, relationship in the family, and 
influence of friends, with the following details: the male gender tended to have higher level of bullying 
behaviors than the female gender; students with low learning achievement tended to have higher level 
of bullying behaviors than students with high learning achievement; the caring pattern of rearing had 
inverse relationship with verbal bullying behavior at the very low level; the controlling pattern of rearing 
had direct relationship with physical and verbal bullying behaviors at the very low level; the indulging 
pattern of rearing had direct relationship with physical bullying behavior; the negligent pattern of rearing 
had direct relationship with physical bullying behavior at the very low level; the good relationship in the 
family gad inverse relationship with verbal bullying behavior; and the influence of friends had both direct 
and inverse relationships with bullying behaviors but at the very low level; in conclusion, it was found 
that the factors of gender, learning achievement, pattern of rearing, relationship in the family, and 
influence of friends significantly correlated with bullying behavior at the .05 level of statistical significance. 
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บทนํา 
พฤติกรรมการรังแกของนักเรียนในโรงเรียนซึ่งเปนเด็กและเยาวชน ถือเปนปญหาระดับประเทศท่ีรัฐตองตระหนัก

และใหความสําคัญ นักวิจัยท่ัวโลกตางใหความสนใจศึกษาปจจัย สาเหตุ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการรังแก ศึกษาโปรแกรมหรือวิธี
ท่ีจะลดและปองกันพฤติกรรมการรังแกผูอ่ืนของนักเรียนในโรงเรียนโดยตระหนักวาพฤติกรรมการรังแกดังกลาวเปนปญหาท่ี
สงผลกระทบอยางรุนแรงทางดานรางกาย จิตใจของนักเรียนท่ีถูกรังแกและกลายเปนความทรงจําท่ีไมดีเมื่อเติบโตเปนผูใหญ 
(Rigby:1996 อางถึงใน เกษตรชัย และหีม, 2556) และ จากการศึกษาผลการรับรูความถ่ีของความรุนแรงภายในครอบครัวท่ีมี
ตอพฤติกรรมการขมแหงรังแกผูอ่ืนนักเรียนผูกระทํามีแนวโนมจะนิยมใชความรุนแรงหรือนําความรุนแรงไปใชในครอบครัว 
การเสพสุรา ยาเสพติด และการประกอบอาชญากรรม เกิดผลกระทบตอครอบครัว และตอสังคมในระยะยาวหากไมไดรับการแกไข 
(สิทธิเดช คุมเศรณี, 2551)  

ปจจุบันพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนในโรงเรียนมีความซับซอน รุนแรงข้ึนตามสภาพสังคมยุคสมัยใหม และ
พฤติกรรมการรังแกมีอัตราความชุกสูงมากเกือบทุกประเทศจากงานวิจัยของ ชุตินาถ ศักรินทรกุล และอลิสา วัชรสินธุ (2557) 
พบวาระดับความชุกของพฤตกิรรมรังแกผูอ่ืนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ในจังหวัดเชียงใหม มีถึงรอยละ 23.4 
รูปแบบการรังแกท่ีพบมาก คือ การรังแกทางวาจา เพศชายมีพฤติกรรมการรังแกมากกวาผูหญิง และปจจัยท่ีเก่ียวของกับการ
รังแก ไดแก เพศ ระดับผลการเรียนต่ํา มีพอแมท่ีไมไดอยูดวยกัน ครอบครัวมีความสัมพันธท่ีไมดี มีรูปแบบการเลี้ยงดูท่ีไม
เหมาะสม ในขณะท่ีนักเรียนท่ีรับรูพฤติกรรมการรังแกหรือเห็นการรังแกมากข้ึนก็จะพบวานักเรียนมีพฤติกรรมการรังแกผูอ่ืน
มากเชนกัน (ภัทรา จุลละปยะ, 2550) และอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรและสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน (ศิวภรณ โคตรสุมาตย , 2555) ประสบการณการใชความรุนแรงจากคนใน
ครอบครัวและเพื่อนการคบหาสมาคมกับเพื่อนในกลุมที่มีพฤติกรรมรังแกผูอื่น การเลียนแบบการรังแกผูอ่ืนจากกลุมเพ่ือน
ลวนมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการรังแก (ปวริศร กิจสุขจิต, 2555)  

พฤติกรรมการรังแกถือเปนจุดเริ่มตนของพฤติกรรมความรุนแรงในบุคคล และเปนพฤติกรรมท่ีตองใชเวลาในการ
แกไข มีผลกระทบท้ังระดับปจเจกบุคคล ระดับครอบครัว และยังเปนปญหาลูกโซตอไปยังสังคม ประเทศชาติ ผูวิจัยจึงใหความ
สนใจศึกษาวิจัยเชิงสํารวจปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนในโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
(ในมุมมองท่ีนักเรียนเปนผูกระทํา) โดยมีตัวแปรอิสระคือ เพศ ผลสัมฤทธ์ิการเรียน รูปแบบการเลี้ยงดูบุตร สัมพันธภาพ (ท่ีดี) 
ในครอบครัว อิทธิพลของเพ่ือน เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนในโรงเรียนหรือไม และนํา
แนวคิดมนุษยนิเวศวิทยาของบรอนเฟนเบนเนอร (Bronfenbrenner, 1979 อางถึงใน จิตตินันท เดชะคุปต, 2553) ท่ีวาบุคคล
มีพฤติกรรมใดๆ เกิดจากระดับตัวบุคคลกับบริบท (layer หรือช้ัน) สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวมาวิเคราะหพฤติกรรมการรังแกของ
นักเรียน เพ่ือนําผลการวิจัยไปประยุกตเพ่ือแสวงหาแนวทางปองกัน แกไข และใหความชวยเหลือนักเรียนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดลําปาง  
2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความความสัมพันธตอพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด

ลําปาง  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีการศึกษาจากประชากรและกลุมตวัอยางท่ีเปนนักเรยีน เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย และการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1) ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรท่ีใชเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2559 จากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา

ของรัฐ (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 35) จํานวน 8 โรงเรียน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง มีจํานวน
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ประชากรท้ังสิ้น 5,172 คน กลุมตัวอยางจํานวน 400 คน คํานวณโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane’ โดยใช e = 0.05) 
ขนาดของความเช่ือมั่นท่ีระดับรอยละ 95 โดยกําหนดสัดสวนตามเกณฑการจัดขนาดของโรงเรียนมัธยมศึกษา ดังขอมูลใน
ตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจากการสุมตัวอยาง 
 

ขนาดของโรงเรียน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
(คน) 

รอยละ  
(n=400) 

จํานวนนักเรียนท่ี
เก็บขอมลู 

โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 3,820 74 296 

โรงเรียนขนาดใหญ 695 13 52 

โรงเรียนขนาดกลาง 384 8 32 
โรงเรียนขนาดเล็ก 273 5 20 

รวม 5,172 100 400 

 
1) โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ จํานวนนักเรียนตั้งแต 2,500 คนข้ึนไป จํานวน 2 โรงเรียน มีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 

รวม 3,820 คน 
2) โรงเรียนขนาดใหญ จํานวนนักเรียนตั้งแต 1,500 - 2,499 คน มี 1 โรงเรียน มีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 

รวม 695 คน 
3) โรงเรียนขนาดกลางท่ีมีจํานวนนักเรียนท้ังหมดตั้งแต 500-1,499 คน มี 1 โรงเรียน มีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 

รวม 384 คน  
4) โรงเรียนขนาดเล็ก จํานวนนักเรียนตั้งแต 1-499 คน มี 4 โรงเรียน มีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 รวม 273 คน 
การเลือกกลุมตัวอยางโดยใชแบบโควตา (quota sampling) จําแนกสัดสวนตามขนาดของจํานวนประชากรโรงเรียน

และข้ันตอนสุดทายเลือกนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีสมัครใจ 1-2 หองเรียนในแตละลําดับช้ันซึ่งกลุมตัวอยางไดรับแจงถึง
วัตถุประสงค วิธีการเก็บขอมูลอยางเปนความลับและไดรับความยินยอมจากโรงเรียนและผูปกครองอยางครบถวนสมบูรณแลว 

 
2) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึน 1 ชุด โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนการสราง
เครื่องมือ ดังน้ี 

1. นําแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเด็นตาง ๆ รวมท้ังนําขอคําถามจากแบบสํารวจรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูตามการรับรูของตนเองของ วีรนุช วงศคงเดช (2554) แบบสํารวจสัมพันธภาพในครอบครัวของ จิราพร ชมพิกุล 
และคณะ (2552) แบบวัดสัมพันธภาพกับเพ่ือนของ ทวิกาญจน ไชยแกว (2553) และขอคําถามจากแบบสํารวจพฤติกรรมการ
รังแก The Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire (Olweus, 1969) ฉบับภาษาไทยแปลโดย สมบัติ ตาปญญา 
(2549) นําแบบคําถามมาพัฒนาใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคท่ีตองการศึกษา (ตามกรอบการวิจัย)  

2. จัดทําเครื่องมือวิจัย โดยมีประเด็นเน้ือหาแบงเปน 3 สวน ประกอบไปดวย ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเก่ียวกับ
พฤติกรรมการรังแกและปจจัยท่ีเก่ียวของ และความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ดังน้ี 
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ( จํานวน 2 ขอ) ไดแก เพศ และผลสัมฤทธ์ิการเรียน 
สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการรังแกและปจจัยท่ีเก่ียวของ เปนคําถามเลือกตอบแบบรายงานตนเองมี

ลักษณะเปนมาตรประมาณคาแบบ Likert Scale 5 ระดับ ตั้งแต จริงมาก (5) จนไปถึง ไมจรงิ (1) เปนการวัดประเมินตนเอง
ของนักเรียนในดานความรูสึกท่ีนักเรียนมีใหกับตนเองและครอบครัว แบบคําถามเก่ียวกับการเลี้ยงดู เชน เมื่อนักเรียนทําอะไร
ผิดพลาดพอแมจะวากลาวตักเตือนและใหกําลังใจฉันมากกวาตําหนิ คะแนนท่ีไดสูง หมายถึง แนวโนมนักเรียนมีระดับรูปแบบ
การเลี้ยงดูและสัมพันธภาพในครอบครัวในรูปแบบน้ัน ๆ สูง แบบคําถามจําแนกไดดังน้ี  

1) ระดับการเลี้ยงดูของครอบครัว จํานวน 16 ขอ แบงเปนระดับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส จํานวน 4 ขอ การ
เลี้ยงดูแบบควบคุม จํานวน 4 ขอ การเลี้ยงดูแบบตามใจ จํานวน 4 ขอ การเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง จํานวน 4 ขอ และสัมพันธภาพ 
(ท่ีดี) ในครอบครัวจํานวน 7 ขอ (ประกอบดวยการใชเวลารวมกันและการแกไขปญหารวมกันของสมาชิกในครอบครัว)  

2) อิทธิพลของเพ่ือน จํานวน 21 ขอ แบงเปนระดับความรูสึกวามีเพ่ือนมาก จํานวน 7 ขอ ระดับการรับรูวา
มีเพ่ือนท่ีชอบใชความรุนแรง จํานวน 5 ขอ ไดแกขอ 8, 9, 10, 11, 12, (การใหคะแนนจาก จริงมาก จริง คอนขางจริง 
คอนขางไมจริง ไมจริง การใหคะแนน จากจริงมากจนไปถึงไมจริง เปน 5, 4, 3, 2, 1) และเพ่ือนไมชอบใชความรุนแรง จํานวน 
4 ขอ ไดแกขอ 18, 19, 20, 21 และ ระดับความเปนผูนํา (ความรุนแรง) ในกลุมเพ่ือน จํานวน 5 ขอ ไดแก ขอ 13, 14, 15, 16, 17  

3) รูปแบบพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน จํานวน 12 ขอ ชุดคําถามประกอบดวยลักษณะของพฤติกรรม
การรังแกและความถ่ีของพฤติกรรมแบงเปน 5 ระดับ คือ ไมเคยทํา ทํา 1-2 ครั้ง เดือนละ 2-3 ครั้ง สัปดาหละครั้ง สัปดาหละ 
3-4 ครั้ง เพ่ือสํารวจรูปแบบพฤติกรรมและความถ่ีของพฤติกรรม 

สวนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เปนคําถามปลายเปดมีท้ังหมด 4 ขอ ดังน้ี ใหนักเรียนแสดง
ความคิดเห็นวาพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน เปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนเปนปกติหรือไม มีสาเหตุเกิดจากอะไรและวิธีปองกันการ
หรือวิธีแกไขปญหาอยางไร 

3. นําเครื่องมือท่ีพัฒนาข้ึนแลว ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความครอบคลุมตามกรอบการวิจัย และภาษาท่ีใช 
ไดคาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC : index of item objective congruence) เทากับ 0.67 ผูทรงคุณวุฒิให
คําแนะนําเก่ียวกับลักษณะคําถามเปนคําถามซอนคําถาม และใหตัดขอคําถามออกบางขอเพราะไมอยูในกรอบการวิจัย 

4. นําเครื่องมือท่ีแกไขปรับปรุงในดานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและภาษาท่ีใช ไปทดสอบหาคุณภาพของ
เครื่องมือ (try out) กับกลุมเปาหมายท่ีมีคุณลักษณะท่ีใกลเคียงกับประชากรและกลุมตัวอยางของการวิจัย นําคะแนนท่ีได 
วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น (reliability) โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่น 
เทากับ 0.836 นําผลการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ และผลการทดสอบมาปรับปรุงจนไดแบบสอบถามท้ังหมดจํานวน 51 ขอ 
ครอบคลุม 3 ประเด็นหลัก ตามกรอบการวิจัย 

3) การวิเคราะหขอมูล  
การวิเคราะหขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดดําเนินการโดย ผูวิจัยไดตรวจสอบความครบถวนสมบูรณและนําขอมูลท่ี

ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใช ไดแก ความถ่ี จํานวน รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานหาคาความสัมพันธโดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
(นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05) 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยท่ีศึกษาพฤติกรรมการรังแก และปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการรังแก ตลอดจนปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับการรังแก ดังขอมูลตอไปน้ี 
1) พฤติกรรมการรังแก จากการศึกษาพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน พบวา ในภาพรวมสวนใหญอยูในระดับต่ํา 

( X = 2.26, S.D = 1.39) โดยนักเรียนชายมีพฤติกรรมรังแกมากกวานักเรียนหญิง รูปแบบของการรังแกท่ีพบมากท่ีสุด คือ 
การรังแกดวยวาจา (รอยละ 37.25) ไดแก การลอชื่อพอแมของเพื่อน โดยมีความถี่ที่เคยกระทําสัปดาหละ 3 – 4 ครั้ง 
และรองลงมาคือ ทําใหเพ่ือนบาดเจ็บ และการใชคําพูดทําใหเด็กคนอ่ืนไมสบายใจ โดยมีความถ่ีท่ีเคยกระทําสัปดาหละ 1 – 2 ครั้ง 
(ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3) พฤติกรรมการรังแกทั้ง 3 ลักษณะ ไดแก ทางกาย ทางวาจา และทางสังคม 
มีดังน้ี 

1.1) พฤติกรรมการรังแกทางกาย พบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการรังแกอยูในระดับต่ํา ( X = 1.65, S.D 
= 0.92) โดยระบุวาเคยทําใหเพ่ือนเจ็บ หรือบาดเจ็บ จํานวน สัปดาหละ 1 – 2 ครั้ง (ในเทอมน้ี) คิดเปนรอยละ 45.5 แตไม
เคยมีประสบการณเคยแยงเงิน สิ่งของ หรือทําใหสิ่งท่ีเปนทรัพยสินของคนอื่นเสียหาย ขวางปาสิ่งของใสเพ่ือน เคยแกลง
ขัดขาเพ่ือนจนเพ่ือนหกลมและไดรับบาดเจ็บ 

1.2) พฤติกรรมการรังแกทางวาจา พบวา นักเรียนสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการรังแกอยูในระดับต่ํา ( X = 
2.13, S.D = 1.36) โดยระบุวาเคยใชคําพูดท่ีทําใหคนอ่ืนไมสบายใจ เสียใจ หรืออับอาย สัปดาหละ 1 – 2 ครั้ง คิดเปนรอยละ 
44.0 เคยมีประสบการณเคยลอช่ือพอแมของเพ่ือน สัปดาหละ 3 – 4 ครั้ง คิดเปนรอยละ 37.25 แตไมเคยมีประสบการณเคย
ขมขูหรือบังคับใหคนอ่ืนทําสิ่งท่ีเขาไมอยากทํา และการใชคําพูดท่ีไมเหมาะสม หรือใชคําพูดท่ีเหยียดเช้ือชาติผิวพรรณ หรือ
รูปรางหนาตา  

1.3) พฤติกรรมการรังแกทางสังคม พบวา นักเรียนสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการรังแกอยูในระดับต่ํา ( X  = 
1.40, S.D = 0.75) โดยระบุวาเคยมีประสบการณเคยแสดงหรือการกระทําในลักษณะ เคยกระทําในลักษณะกีดกัน เมินเฉย 
หรือเพิกเฉยตอเพื่อน เคยทํา 1-2 ครั้งในเทอมน้ี คิดเปนรอยละ 37.5 เคยทําใหนักเรียนคนอ่ืนๆ เสียหาย พูดไมจริง โกหก 
ปลอยขาวลือในทางท่ีไมดี ทําใหเพ่ือนถูกดูหมิ่นหรือเกลียดชัง เคยทํา 1-2 ครั้งในเทอมน้ี คิดเปนรอยละ 26.00 และพฤติกรรม
กักบริเวณ หรือจํากัดบริเวณเพื่อนในโรงเรียนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยทํา และมีพฤติกรรมการรังแกโดย
รวมอยูในระดับต่ํา ( X = 2.26, S.D = 1.39)  

 
ตารางท่ี 2 จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (n = 400) ของพฤติกรรมการรังแก 
 

   พฤติกรรม 

       ระดับความรุนแรง             
 

X  
 

S.D         ารแปลผล ต่ํา 
จํานวน 

 (รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

 (รอยละ) 

สูง 
จํานวน  
(รอยละ) 

1.การรังแกทางกาย 351 (87.75) 41 (10.25) 8 (2.00) 1.65 0.92 ต่ํา 

2.การรังแกทางวาจา 276 (69.00) 107 (26.75) 17 (4.25) 2.13 1.36 ต่ํา 

3.การรังแกทางสังคม 318 (79.5) 73 (18.25) 9 (2.25) 1.40 0.75 ต่ํา 

การรังแกรวม 349 (87.25) 49 (12.25) 2 (0.50) 2.26 1.39 ต่ํา 
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ตารางท่ี 3 เพศกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา และทางสังคม 
  

พฤติกรรม 
ความรุนแรง  

รวม ต่ํา 
จํานวน (รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวนคน (รอยละ) 

สูง 
จํานวนคน (รอยละ) 

1.การรังแกทางกาย 
 ชาย 
 หญิง  

 
21 (13.29) 
43 (17.77) 

 
78 (49.37) 
157 (64.88) 

 
59 (37.34) 
42 (17.36) 

 
158 
242 

2.การรังแกทางวาจา 
 ชาย 
 หญิง 

 
123 (77.85) 
227 (93.80) 

 
26 (16.46) 
13 (5.37) 

 
9 (5.70) 
12 (0.83) 

 
158 
242 

3.การรังแกทางสังคม 
 ชาย 
 หญิง 

 
114 (72.15) 
204 (84.30) 

 
39 (24.68) 
34 (14.05) 

 
5 (3.16) 
4 (1.65) 

 
158 
242 

 
2) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการรังแก 

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานลักษณะ
ครอบครัว และปจจัยดานอิทธิพลของเพ่ือน ดังน้ี 

2.1) ปจจัยสวนบุคคล นักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1-3 ท่ีเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาน้ีมีจํานวน 400 คน 
สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 60.50 เปนเพศชาย รอยละ 39.50 นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญ คิดเปนรอยละ 
71.5 มีผลสัมฤทธ์ิการเรียน (ในภาคการศึกษาท่ีผานมา) อยูระหวาง 3.00 – 4.00 ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 ปจจัยสวนบุคคล เพศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
 

ขอมูลท่ัวไป  จํานวน (n=400) รอยละ 
เพศ  ชาย 
เพศ  หญิง 

158 
242 

39.50 
60.50 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาคการศึกษาท่ีผานมา 
   0.00 – 1.99 
   2.00 – 2.99 
   3.00 – 4.00  

 
8 

106 
286 

 
2.00 
26.50 
71.50 

 
2.2) ปจจัยดานลักษณะครอบครัว ประกอบดวยตัวแปร 5 ตัวแปร คือ 1) ระดับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 

2) ระดับการเลี้ยงดูแบบควบคุม 3) ระดับการเลี้ยงดูแบบตามใจ 4) ระดับการเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง 5) ระดับความสัมพันธ (ท่ีดี) 
ในครอบครัว การวิจัยน้ีพบวาระดับความรูสึกวามีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสในครอบครัวของนักเรียนโดยรวม พบวา 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( X = 3.78, S.D = 1.03) สวนตัวแปรท่ี 2, 3, 4, มีระดับการอบรมการเลี้ยงดูโดยรวมอยูในระดับต่ํา 
และระดับสัมพันธภาพ (ท่ีดี) ในครอบครัวของนักเรียนในประเด็นคําถาม โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( X = 3.84, S.D. = 1.00) 
ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลปจจัยครอบครัว 
 

ปจจยัครอบครัว 

          ระดับการเลี้ยงด ู  
 

X  

 
 

S.D 

 
 

        การแปลผล 
   ต่ํา        กลาง     สูง 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

1 การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 9 (2.25) 148 (37.00) 243 (60.75) 3.78 1.03 สูง 
2 การเลี้ยงดูแบบควบคุม 202 (50.50) 159 (39.75) 39 (9.75) 2.49 0.86 ต่ํา 
3 การเลี้ยงดูแบบตามใจ 227 (56.75) 167 (41.75) 6 (1.50) 2.31 0.59 ต่ํา 
4 การเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง 317 (79.25) 74 (18.50) 9 (2.25) 1.92 1.07 ต่ํา 
5 ความสัมพันธ (ท่ีดี) ใน
ครอบครัว 

12 (3.00) 119 (29.75) 269 (67.25) 3.84 1.00 สูง 

2.3) ปจจัยดานอิทธิพลของเพ่ือน พบวา ระดับความรูสึกวามีเพ่ือนมากของนักเรียนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 
( X = 3.51, S.D = 1.19) นักเรียนมีเพ่ือนเพศเดียวกันจํานวนมากรอยละ 56.05 นักเรียนมีเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกันรอยละ 47.5 
เพ่ือนท่ีชอบใชความรุนแรงของนักเรียนโดยรวมมีคาเฉลีย่อยูในระดับระดับต่ํา ( X = 1.99, S.D = 1.09) ท้ังน้ีในประเด็นเพ่ือน
ของนักเรียนชอบขมขูคนอ่ืนเพ่ือเอาเงินหรือสิ่งของ มีมากกวาประเด็นอ่ืนๆ ในระดับไมจริงรอยละ 73.75 การรับรูวามีเพ่ือนไม
ชอบใชความรุนแรง มีคาเฉลี่ยโดยรวม (คําถามเชิงบวก) อยูในระดับสูง ( X = 3.66, S.D = 1.05) ท้ังน้ีในประเด็นท่ีเพ่ือน
ตักเตือนนักเรียน หามปรามไมใหนักเรียนยุงเก่ียวกับยาเสพติดมีมากกวาประเด็นอ่ืนโดยรวมอยูในระดับสูง และดานความเปน
ผูนํา (ความรุนแรง) ในกลุมเพ่ือน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับระดับต่ํา ( X = 2.75, S.D = 0.41) ท้ังน้ีในประเด็นท่ีนักเรียน
มักใหเพ่ือนรุนนองทําในสิ่งท่ีนักเรียนตองการ เชน ขโมยสิ่งของ หรือทําลายสิ่งของ ของคนท่ีนักเรียนไมชอบรอยละ 92.75 
นักเรียนรายงานวาไมจริง ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 6 

 
ตารางท่ี 6 คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลปจจัยอิทธิพลของเพ่ือน 

 

ปจจัยอิทธิพลของเพ่ือน 

ระดับความรูสึก  
 

X  

 
 

S.D 

 
 

         การแปลผล 
   ต่ํา        กลาง     สูง 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

6 ความรูสึกวามเีพ่ือนมาก 22 (5.5) 207 (51.75) 171 (42.75) 3.51 1.19 ปานกลาง 
7 มีเพ่ือนชอบความรุนแรง 10 (2.5) 121 (30.25) 269 (67.25) 1.99 1.09 ต่ํา 
8 มีเพ่ือนไมชอบความรุนแรง 29 (7.25) 145 (36.25) 226 (56.5 3.66 1.05 สูง 
9 ผูนําเพ่ือน (รุนแรง) ในกลุม 354 (88.5) 42 (10.5) 4 (1) 2.75 0.41 ต่ํา 

 
3) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแก  

ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแก พบวา 
3.1) ปจจัยสวนบุคคล พบวา เพศ มีความสัมพันธเชิงผกผันในระดับท่ีต่ํากับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา 

และทางสังคม เพศชายมีพฤติกรรมการรังแกทางกายและพฤติกรรมการรังแกรวมมากกวาเพศหญิง และผลสัมฤทธ์ิการเรียนมี
ความสัมพันธเชิงผกผันกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา และทางสังคมในระดับท่ีต่ํา นักเรียนกลุมท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
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การเรียนปานกลาง (2.00-2.99) มีพฤติกรรมการรังแกสูงกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนสูง นักเรียนมีพฤติกรรมกายทางวาจา 
มากท่ีสุด รองลงมาคือพฤติกรรมทางกาย และทางสังคม ผลการทดสอบไดคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน -.207* จะเห็นได
วาเพศมีความสัมพันธเชิงผกผันในระดบัท่ีต่ํามากกับพฤตกิรรมการรงัแก (รวม) และนักเรียนชายมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมการ
รังแกรวมมากกวานักเรยีนหญิง ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 7 และตารางท่ี 8  
 
ตารางท่ี 7 ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการรังแกรวม 
 

เพศ 
พฤติกรรมการรังแก(รวม) 

รวม P-value 
ต่ํา ปานกลาง สูง 

ชาย 85 (53.80%) 65 (41.14%) 8 (5.06%) 158 P-value = -.207* 
Sig = .000 หญิง 172 (71.07%) 68 (28.10%) 2 (0.83%) 242 

รวม 257 (64.25%) 133 (33.25%) 10 (2.50%) 400  
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตารางท่ี 8 ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธทางการศึกษากับพฤติกรรมการรังแกรวม  
 

คะแนนเฉลีย่ 
พฤติกรรมการรังแก(รวม) 

รวม P-value 
ต่ํา ปานกลาง สูง 

.00-1.99 3 (0.75) 3 (0.75) 2 (0.50) 8 P-value = -.050 
Sig  = .321 2.00-2.99 69 (17.25) 32 (8.00) 5 (1.25) 106 

3.00-4.00 185 (46.25) 98 (24.50) 3 (0.75) 286 

รวม 257 (64.25) 133 (33.25) 10 (2.50) 400  
* มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
 

3.2) ปจจัยลักษณะครอบครัวกับพฤติกรรมการรังแก ลักษณะครอบครัวมีความสัมพันธท้ังทางตรงและเชิงผกผัน
กับพฤติกรรมการรังแกนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ดังน้ี ระดับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีความสัมพันธเชิงผกผันกับพฤติกรรมการ
รังแกทางวาจาในระดับท่ีต่ํามาก ระดับการเลี้ยงดูแบบควบคุม มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา 
ในระดับท่ีต่ํามาก ระดับการเลี้ยงดูแบบตามใจ มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย และพฤติกรรมรังแกรวม
ในระดับท่ีต่ํามาก ระดับการเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงไมมีนัยสําคัญ และความสัมพันธ (ท่ีดี) ในครอบครัว มีความสัมพันธเชิงผกผัน
กับพฤติกรรมการรังแกทางวาจา ทางสังคมและพฤติกรรมรวมในระดับท่ีต่ํามาก ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 ความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะครอบครัวกับพฤติกรรมการรังแก 
 

ลักษณะครอบครัว 
รูปแบบการเลี้ยงด ู

พฤติกรรมการรังแก  
         รวม กาย วาจา สังคม 

1.ระดับการเลีย้งดูแบบเอาใจใส .091  -138* -.062  .018  
2.ระดับการเลีย้งดูแบบควบคมุ .108*  .105* .065  .058  
3.ระดับการเลีย้งดูแบบตามใจ .115*  .085  .074  .121* 
4.ระดับการเลีย้งดูแบบทอดท้ิง .071  .025  .023  .044  
5. ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว  กาย วาจา สังคม รวม 
-การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของ
สมาชิกในครอบครัว 

.050  -.158* -.120* -.055  

- การพูดคุยปรึกษาหารือและตัดสนิใจ 
เรื่องสําคญัตางๆ 

.042  -.170* -.130*  -.065  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

3.3) อิทธิพลของเพ่ือน ระดับความรูสึกวามีเพ่ือนมากของนักเรียนกลุมตัวอยาง มีความสัมพันธทางตรงกับ
พฤติกรรมการรังแกทางกาย และพฤติกรรมการรังแกรวมในระดับท่ีต่ํามาก เพ่ือนท่ีชอบใชความรุนแรงของนักเรียนกลุมตัวอยาง  
มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา ทางสังคม และพฤติกรรมการรังแกรวมในระดับท่ีต่ํามาก 
การรับรูวามีเพ่ือนไมชอบใชความรุนแรง มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา และสังคมในระดับ
ที่ต่ํามาก และดานความเปนผูนํา (ความรุนแรง) ในกลุมเพ่ือน มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา 
ทางสังคม และพฤติกรรมการรังแกรวมในระดับท่ีต่ํามาก ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 ความสัมพันธระหวางอิทธิพลของเพ่ือนกับพฤติกรรมการรังแก 
 

อิทธิพลของเพ่ือน 
พฤติกรรมการรังแก  

รวม กาย วาจา สังคม 
ระดับความรูสึกวามีเพ่ือนมาก .323* -.027 .055 .159*  
ระดับความรูสึกวามีเพ่ือนชอบใชความรุนแรง .253* .348* .302*  .373*  
ระดับความรูสึกวามีเพ่ือนไมชอบใชความรุนแรง .086 -.176* -.151* -.032 
ระดับความเปนผูนํา(ดานความรุนแรง)ในกลุมเพ่ือน .201* .249*  .246*  .245*  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากขอคนพบการวิจัย ผูวิจัยมีความเห็นท่ีนํามาอภิปราย ดังน้ี 
1) ปจจัยสวนบุคคลกับลักษณะพฤติกรรมการรังแก จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญ 

ท่ีเปนวัยรุน พบวา เพศชายมีพฤติกรรมการรังแกมากกวาเพศหญิง และขณะเดียวกันก็พบวาปจจัยดานเพศมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการรังแกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ํามาก ในดานพัฒนาการของวัยรุน
พบวาเปนไปตามทฤษฏีพัฒนาการ ท่ีแมวาเพศหญิงจะมีการเจริญเติบโตหรือยางเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชายท่ีอายุเทาๆ กัน 
โดยเฉพาะพัฒนาการดานอารมณ จึงอาจทําใหนักเรียนเพศหญิงมีวุฒิภาวะทางอารมณและควบคุมตัวเองไดดีกวา ในขณะท่ี
เพศชายมีการควบคุมอารมณยังไมดีมากนักและ มีความโนมเอียงไปทางความกาวราว เมื่อเกิดความไมพอใจหรืออยากแสดงให
เพ่ือนในกลุมยอมรับจึงแสดงพฤติกรรมการรังแกและวิธีการตอบโตท่ีตรงไปตรงมา (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2549)  

ปจจัยดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวานักเรียนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 71.50 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู
ระหวาง 3.00 – 4.00 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํามีแนวโนมมีพฤติกรรมรังแกมากวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ชุตินาถ ศักรินทรกุล และอลิสา วัชรสินธุ (2557) ท่ีพบวาเด็กมีผลการเรียนท่ีต่ํากวา 3.00 มีความเสี่ยงท่ีจะ
เปนผูรักแกและเปนท้ังผูรังแก/ ผูถูกรังแก มากกวาเด็กท่ีมีผลการเรียนมากกวา 3.00 ถึง 4.935 เทา (ชุตินาถ ศักรินทรกุล, 
2557) นักเรียนท่ีมีความขยันจะเปนผูมีผลการเรียนดี จะไมสนใจพฤติกรรมการรังแกเพ่ือนจะมุงมั่นตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
(อภิญญา เยาวบุตร, 2558)  

2) ปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการรังแก ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส นักเรียน
รายงานวาไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (รอยละ 60.75) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแก
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีความสัมพันธเชิงผกผันกับพฤติกรรมการรังแกในระดับต่ํามาก สอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยในขอท่ี 2 ท้ังน้ีอธิบายไดวา เน่ืองจากนักเรียนไดรับการเอาใจใสจากพอ แม ผูปกครอง ดวยการเลี้ยงดูอยาง
มีเหตุผล ไมปลอยปละละเลย มีขอบเขตในการใหอิสระ คอยปลูกฝงสิ่งดี ๆ ใหนักเรียนอยูเสมอ จึงทําใหมีพฤติกรรมท่ีดีปรับตัว
เขากับเพ่ือนไดดี มีความฉลาดทางอารมณสูง สอดคลองกับ ผลการวิจัยของ Baumrind D (1972) ท่ีพบวาเด็กท่ีไดรับการเลี้ยง
ดูอยางดีและไดรับความรัก ความอบอุนจากพอแมชวยปกปองเด็กจากพฤติกรรมเชิงลบ ทําใหเด็กเรียนรูไดดีมีความมั่นคงใน
ตนเองและมีระเบียบวินัย (Baumrind D, 1972 อางใน ศิริกุล อิศรานุรักษ และปราณี สุทธิสุคนธ, 2550) 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย สอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีกําหนดไวในขอท่ี 2 ท้ังน้ีเน่ืองจาก นักเรียนขาดความเปนอิสระในการคิด การตัดสินใจ ถูกเลี้ยงแบบเครงครัด 
รัดกุม ทําใหมีความคับของใจ สอดคลองกับงานวิจัยของ เกษตรชัย และหีม และอุทิศ สังขรัตน (2555) พบวาเด็กท่ีมาจากการ
เลี้ยงดูแบบควบคุม จะขาดทักษะเชิงเขาสังคม เขากับเพ่ือนยาก บางคนมีพฤติกรรมกาวราว เชน โกรธงายไมเปนมิตร หลีกหนี
สังคม มีความวิตกกังวล รูสึกไมมั่นคง มีความคับของใจสูง ขาดความกระตือรือรน ไมคอยมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ขาดความ
ยืดหยุน และมีแนวโนมท่ีจะไมสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได (เกษตรชัย และหีม และอุทิศ สังขรัตน, 2555) 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกายและพฤติกรรมการรังแกรวม ท้ังน้ีอธิบายไดวา เน่ืองจากนักเรียนไดรับ
การเลี้ยงดูแบบตามใจมาก ทําใหไมรูวาอะไรถูกอะไรผิด ขาดความยับยั้งช่ังใจ จึงทําใหอยากทดลอง อยากสนุก (ปยฉัตร สวัสดี 
และ สิตางค ทรัพยขํา, 2554)  

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแก โดยรวมมีความสัมพันธทางตรงท่ีต่ํามาก 
การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงของครอบครัวนักเรียนกลุมตัวอยางในประเด็นตาง ๆ อยูในระดับต่ํามาก ท้ังน้ีในประเด็น พอแม
ไมสนใจความเปนอยูของนักเรียน นักเรียนกลุมตัวอยางกลุมใหญสุดจํานวน 303 คน (รอยละ 75.75) รายงานวาไมจริง ท้ังน้ี
อธิบายไดวา นักเรียนกลุมตัวอยางไดรับการเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงมีนอย รอยละ 2.25 การทดสอบสหสัมพันธเพียรสันจึงไมพบ
นัยสําคัญ แตโดยรวมมีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกรวม อธิบายไดวาเด็กท่ีถูกทอดท้ิงไมมีโอกาสอยูในระบบ
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การศึกษาจนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาและกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนเขตอําเภอเมือง ในขณะที่ผลการศึกษาวิจัย
ของ ศิวภรณ โคตรสุมาตย (2555) พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงหรือปลอยปละละเลย มีความสัมพันธทางบวกกับการถูก 
ขมแหงรังแกโดยเพ่ือน (r= .373, p <.001)  

โดยสรุป เห็นไดวา นักเรียนมีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมากท่ีสุด รอยละ 60.75 ถือไดวาการอบรมเลี้ยงดูแบบ
เอาใจใสเปนรูปแบบท่ีดี สอดคลองกับการประมวลงานวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (ตามแนวคิดของ Baumrind) 
ของ ดุลยา จิตตะยโศธร (2552) ท่ีพบวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะสัมพันธกับพัฒนาการทางอารมณ และความ
ฉลาดทางอารมณ ดีกวาเด็กท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดท้ิง แตอยางไรก็ตามการเลี้ยงดู
แบบควบคุมก็ยังมีลักษณะทางบวก คือ มีการควบคุมตนเองสูง มีวินัยสูง และมีความซื่อสัตยสูง สวนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
แบบตามใจ เด็กมักไมมีศักยภาพตามวุฒิภาวะ มีความสามารถในการควบคุมตนเองต่ํา มีลักษณะพ่ึงพาผูอ่ืนสูง และมีปญหาใน
การควบคุมอารมณ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงสงผลใหเด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบน้ี มีลักษณะท่ีกาวราว ตอตานสังคม 
น่ันแสดงวา ปจจัยสาํคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมและพัฒนาการของเด็ก คือ การอบรมเลี้ยงดูท่ีเด็กไดรับจากบิดามารดาหรือ
ผูปกครอง (ดุลยา จิตตะยโศธร, 2552) 

ความสัมพันธ (ท่ีดี) ในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกท่ีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
มีความสัมพันธเชิงผกผันกับพฤติกรรมการรังแกทางวาจา และทางสังคมในระดบัท่ีต่ํามาก ท้ังน้ีอธิบายไดวา เน่ืองจากสมาชิก
ในครอบครัวมีความสัมพันธอยางใกลชิดพบปะพูดคุยกันประจํา และมีกิจกรรมปฏิบัติรวมกันอยางสม่ําเสมอ จึงสงผลตอ
พฤติกรรมการรังแกท่ีมีลักษณะผกผันกับสัมพันธภาพในครอบครัวในระดับต่ํามาก สอดคลองกับแนวคิดจิตวิทยาบุคลิกภาพ
กลาวไววา เด็กจะเติบโตมีคุณภาพชีวิตและมีบุคลิกภาพอยางไร สวนหน่ึงข้ึนกับลักษณะครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว 
เปนสําคัญ (ทวิกาญจน ไชยแกว, 2553) 

3) ปจจัยดานอิทธิพลเพ่ือนกับพฤติกรรมการรังแก ผลการวิจัยท่ีมี การทดสอบคาสหสัมพันธเพียรสันของปจจัยน้ีกับ
พฤติกรรมการรังแก ท่ีพบวามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีความสัมพันธในทิศทางตรงและเชิงผกผัน ระดับความรูสึกวามี
เพ่ือนมากมีความสัมพันธทางตรงกับการรังแกทางกายและการรังแกรวม ความรูสึกวามีเพ่ือนชอบใชความรุนแรงและ
ความรูสึกวาเพ่ือนเปนผูนํา (ความรุนแรง)ในกลุมเพื่อนมีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา 
ทางสังคมและพฤติกรรมการรังแกรวม ในขณะท่ีความรูสึกวามีเพ่ือนไมชอบใชความรุนแรง มีความสัมพันธเชิงผกผันกับ
พฤติกรรมการรังแกทางวาจาและทางสังคม ท้ังน้ีอธิบายไดวา เน่ืองจากการคบเพ่ือนของนักเรียนจะมีการเรียนรูพฤติกรรมของ
กันและกัน หากเปนพฤติกรรมท่ีดีจะปฏิบัติตามเพ่ือน สวนพฤติกรรมไมดีจะไมปฏิบัติตาม ซึ่งเพ่ือนท่ีคบกันหรือรวมกลุมกันจะ
ไมมีพฤติกรรมการรังแกท่ีรุนแรง มีเพียงการหยอกลอกันสนุกสนาน สอดคลองกับงานวิจัยของ Mac Lennan & Felsenfeld, 
1968 อางใน สิทธิเดช คุมเศรณี (2551) ผลการวิจัยพบวา เพ่ือนเปนตนแบบทักษะพฤติกรรมการแสดงออกและการสื่อสาร
ของนักเรียน 

พฤติกรรมการรังแกท่ีนักเรียนเคยทํามากสุด เคยลอช่ือพอแมของเพ่ือน ซึ่งเคยทําสัปดาหละ 3 – 4 ครั้ง รองลงมา
คือ แกลงเพ่ือน ทําใหเพ่ือนเจ็บ หรือบาดเจ็บ และใชคําพูดท่ีทําใหคนอ่ืนไมสบายใจ เสียใจ หรืออับอาย ซึ่งพฤติกรรมดังกลาว
เคยทําจํานวน 1 – 2 ครั้ง สวนพฤติกรรมการรังแกอ่ืนๆ สวนใหญไมเคยทํา ซึ่งพฤติกรรมการรังแกท่ีทําตอเพ่ือนๆ นักเรียน
หรือคนอ่ืน เปนการกระทําท่ีไมรุนแรงมากนัก เปนปกติท่ีกลุมเพ่ือนปฏิบัติตอกันดวย ความสนุกสนาน และความเปนกันเอง 
ท้ังน้ีอธิบายไดวา เน่ืองจากนักเรียนไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวอยางอบอุน มีกิจกรรมปฏิสัมพันธระหวางครอบครัว
เปนประจําเกิดความใกลชิด มปีญหาสามารถปรึกษาพูดคุยกับ พอ แม ผูปกครองไดเสมอ และพอ แม ผูปกครองมักจะแสดง
ความรักโดยใชคําพูดและการกระทํามากกวาการแสดงพฤติกรรมขมขูหรือความรุนแรง สอดคลองกับ ทฤษฎีแนวคิดของ อีริคสัน 
(จิตตินันท เดชะคุปต, 2553) ท่ีกลาวไววา สิ่งแวดลอมท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางความคิด เขามามีอิทธิพลกับ
พัฒนาการของบุคคลในดานความสามารถ ในการปรับตัว บุคลิกภาพ และพฤติกรรม ในขณะท่ีวัยรุนรูจักใชความคิดพิจารณา
เหตุผล สามารถแสดงความคิดเห็นรวมกับคนอ่ืนได รูจักสังเกตการกระทําความคิดผูอ่ืน พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพของ
ตนเองใหเปนท่ียอมรับของสังคม โดยเอาแบบอยางจากคนอ่ืนท่ีตนเห็นวาดี (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) 
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ขอเสนอแนะ  
จากผลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 2 สวน คือ ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติการ 

และขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติการ  

1) รัฐควรมีนโยบายใหโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีนักจิตวิทยาประจําโรงเรียนอยางนอย 1 ตําแหนงเปนครู
แนะแนว มีความสามารถในการใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา และใหคําแนะนําเด็กและผูปกครองไดอยางท่ัวถึง  

2) โรงเรียนควรมีระบบการใหคําปรึกษาทางออนไลน ระหวางครูนักจิตวิทยากับเด็กนักเรียนและผูปกครอง 
การใหคําปรึกษาแบบออนไลนจะสามารถเขาถึงเด็กนักเรียนและผูปกครองท่ีมีปญหาไดดีกวาการใหคําปรึกษาแบบเผชิญหนา  

3) โรงเรียนควรมีศูนยไกลเกลี่ย อยูในโรงเรียนและมาตรการปองกันการรังแกท่ีชัดเจน 
4) โรงเรียนควรจัดทําโครงการอบรมใหความรูกับผูปกครองในดานจิตวิทยาของวัยรุน เพ่ือสรางความเขาใจใน

การเลี้ยงดู หรือดูแลบุตรหลานชวงวัยรุน 
5) โรงเรียนควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฏิบัติรวมกับเพ่ือนๆ ซึ่งเปนกิจกรรมสรางสรรคการปฏิบัติในทางท่ีดี 

ชวยเหลือสังคม เกิดเปนพฤติกรรมท่ีดีของนักเรียน และมีพฤติกรรมเลียนแบบเพ่ือนท่ีปฏิบัติดี 
6) ผูปกครอง และบุคคลในครอบครัว ควรใหการดูแลเอาใจใสบุตรหลาน อยางใกลชิด สรางสัมพันธภาพให

แนนแฟนในครอบครัว หาโอกาสทํากิจกรรมรวมกันอยูเสมอ ใหคําแนะนําปรึกษาทุกเรื่อง และเสริมกําลังใจใหกับบุตรหลาน 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1) ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ หรือสนทนากลุม หรือสัมภาษณเจาะลึก ในดานปจจัยของพฤติกรรมการรังแก 
หรือพฤติกรรมรุนแรง ท่ีเกิดกับวัยรุนท้ังตอนตนและตอนปลาย 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกของกลุมประชากรกลุมอ่ืน เชน วัยเด็ก 
และวัยรุนตอนปลาย เปนตน 
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