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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ในจังหวัดลําปาง และ 2) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในจังหวัดลําปาง โดยศึกษาขอมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ปการศึกษา 2559 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาของรัฐ 
จํานวน 8 โรงเรียน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง มีกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ี
ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับรูปแบบท่ีนักเรียนไดรบัการเลี้ยงดู ความสัมพันธในครอบครัวในดานการใชเวลา
และการแกไขปญหา จํานวนเพ่ือน ลักษณะเพ่ือนของนักเรียนมีอิทธิพลกับพฤติกรรมของนักเรียน และรูปแบบพฤติกรรมท่ี
นักเรียนใชรงัแกเพ่ือน เก็บขอมูลแบบโควตา วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสาํเร็จรปูทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใชในการวิจัย
คอื ความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานหาคาความสัมพันธ โดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
เพียรสัน (นัยสําคัญทางสถิติระดับ .05) ผลการวิจัย พบวา (1) โดยรวมพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ในจังหวัดลําปางอยูในระดับต่ํา ( X = 2.26, S.D = 1.39) พบวานักเรียนชายมีพฤติกรรมรังแกมากกวานักเรียนหญิง 
รูปแบบพฤติกรรมการรังแกท่ีพบมากท่ีสุด คือ การรังแกดวยวาจา (รอยละ 37.30) ไดแก การลอช่ือพอแมของเพ่ือน โดยกระทํา
สัปดาหละ 3 – 4 ครั้ง และรองลงมา คือ ทําใหเพ่ือนบาดเจ็บ และการใชคําพูดทําใหเด็กคนอ่ืนไมสบายใจ โดยเคยทําสัปดาห
ละ 1 – 2 ครั้ง ซึ่งการกระทําดังกลาวสงผลกระทบตอจิตใจของเพ่ือนท่ีถูกกระทํา และ (2) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การรังแก ไดแก เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว และอิทธิพลของเพ่ือน โดย
มีรายละเอียด ดังน้ี เพศชายมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมรังแกเพ่ือนมากกวาเพศหญิง นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํามี
พฤติกรรมการรังแกมากกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีความสัมพันธเชิงผกผันกับ
พฤติกรรมการรังแกทางวาจาในระดับท่ีต่ํามาก การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทาง
กาย และทางวาจาในระดับท่ีต่ํามาก การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย การอบรม
เลี้ยงดูแบบทอดท้ิงมีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกายในระดับท่ีต่ํามาก ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวมี
ความสัมพันธเชิงผกผันกับพฤติกรรมการรังแกทางวาจา และอิทธิพลของเพ่ือนกับพฤติกรรมการรังแกน้ันมีความสัมพันธใน
ระดับต่ํามาก มีความสัมพันธท้ังทางตรงและเชิงผกผัน โดยสรุป พบวา เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รูปแบบการเลี้ยงดู 
ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว และอิทธิพลของเพ่ือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
 
 
 
 
 
คําสําคัญ พฤติกรรมการรังแก มัธยมศึกษาตอนตน ปจจัยท่ีสัมพันธ 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอกการพัฒนาครอบครัวและสังคม มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2 รองศาสตราจารย อาจารยพิเศษบัณฑิตศึกษา ประจําสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
3 รองศาสตราจารย อาจารยพเิศษบัณฑิตศึกษา ประจําสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

P-SS 037 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 

2049 

Abstract 
 

This research was a quantitative research with the following objectives: (1) to study bullying behaviors 
of lower secondary students in Lampang province; and (2)  to study the factors related with bullying 
behaviors of lower secondary students in Lampang province. Data were collected from 400 randomly 
selected Mathayom Suksa 1 – 3 students studying during the 2016 academic year in eight public 
secondary schools in Mueang district of Lampang province. The employed research instrument was a 
questionnaire developed by the researcher which contained question items on the pattern of rearing that 
the student received, relationships in the family in the aspects of the use of time and problem solving, 
number of friends, characteristics of friends that influence the student’s behaviors, and the pattern of 
behaviors used by the student to bully friends. Quota Sampling. Data were analyzed with the use of SPSS 
computer program. Statistics employed for data analysis were the frequency, percentage, mean, standard 
deviation, and Pearson correlation for hypothesis testing to find the relationships. (significant at the .05 level) 
The results indicated that (1)  as a whole, bullying behavior of lower secondary students in Lampang 
province was at the low level (mean = 2.26, S.D. = 1.39); it was found that male students had higher level 
of bullying behaviors than that of female students; the most often found pattern of bullying behaviors 
was the verbal bullying behavior (37.30 per cent) which was the mockingly mentioning of the father’s or 
mother’s names of the friends, and which occurred 3 – 4 times per week, followed by the behavior of 
causing injuries to friends, and the use of words to hurt the feeling of the others, which occurred 1 – 2 
times per week; such behaviors had mental impacts on the bullied friends; and (2) the factors related to 
bullying behaviors were gender, learning achievement, pattern of rearing, relationship in the family, and 
influence of friends, with the following details: the male gender tended to have higher level of bullying 
behaviors than the female gender; students with low learning achievement tended to have higher level 
of bullying behaviors than students with high learning achievement; the caring pattern of rearing had 
inverse relationship with verbal bullying behavior at the very low level; the controlling pattern of rearing 
had direct relationship with physical and verbal bullying behaviors at the very low level; the indulging 
pattern of rearing had direct relationship with physical bullying behavior; the negligent pattern of rearing 
had direct relationship with physical bullying behavior at the very low level; the good relationship in the 
family gad inverse relationship with verbal bullying behavior; and the influence of friends had both direct 
and inverse relationships with bullying behaviors but at the very low level; in conclusion, it was found 
that the factors of gender, learning achievement, pattern of rearing, relationship in the family, and 
influence of friends significantly correlated with bullying behavior at the .05 level of statistical significance. 
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บทนํา 
พฤติกรรมการรังแกของนักเรียนในโรงเรียนซึ่งเปนเด็กและเยาวชน ถือเปนปญหาระดับประเทศท่ีรัฐตองตระหนัก

และใหความสําคัญ นักวิจัยท่ัวโลกตางใหความสนใจศึกษาปจจัย สาเหตุ ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการรังแก ศึกษาโปรแกรมหรือวิธี
ท่ีจะลดและปองกันพฤติกรรมการรังแกผูอ่ืนของนักเรียนในโรงเรียนโดยตระหนักวาพฤติกรรมการรังแกดังกลาวเปนปญหาท่ี
สงผลกระทบอยางรุนแรงทางดานรางกาย จิตใจของนักเรียนท่ีถูกรังแกและกลายเปนความทรงจําท่ีไมดีเมื่อเติบโตเปนผูใหญ 
(Rigby:1996 อางถึงใน เกษตรชัย และหีม, 2556) และ จากการศึกษาผลการรับรูความถ่ีของความรุนแรงภายในครอบครัวท่ีมี
ตอพฤติกรรมการขมแหงรังแกผูอ่ืนนักเรียนผูกระทํามีแนวโนมจะนิยมใชความรุนแรงหรือนําความรุนแรงไปใชในครอบครัว 
การเสพสุรา ยาเสพติด และการประกอบอาชญากรรม เกิดผลกระทบตอครอบครัว และตอสังคมในระยะยาวหากไมไดรับการแกไข 
(สิทธิเดช คุมเศรณี, 2551)  

ปจจุบันพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนในโรงเรียนมีความซับซอน รุนแรงข้ึนตามสภาพสังคมยุคสมัยใหม และ
พฤติกรรมการรังแกมีอัตราความชุกสูงมากเกือบทุกประเทศจากงานวิจัยของ ชุตินาถ ศักรินทรกุล และอลิสา วัชรสินธุ (2557) 
พบวาระดับความชุกของพฤตกิรรมรังแกผูอ่ืนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ในจังหวัดเชียงใหม มีถึงรอยละ 23.4 
รูปแบบการรังแกท่ีพบมาก คือ การรังแกทางวาจา เพศชายมีพฤติกรรมการรังแกมากกวาผูหญิง และปจจัยท่ีเก่ียวของกับการ
รังแก ไดแก เพศ ระดับผลการเรียนต่ํา มีพอแมท่ีไมไดอยูดวยกัน ครอบครัวมีความสัมพันธท่ีไมดี มีรูปแบบการเลี้ยงดูท่ีไม
เหมาะสม ในขณะท่ีนักเรียนท่ีรับรูพฤติกรรมการรังแกหรือเห็นการรังแกมากข้ึนก็จะพบวานักเรียนมีพฤติกรรมการรังแกผูอ่ืน
มากเชนกัน (ภัทรา จุลละปยะ, 2550) และอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรและสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน (ศิวภรณ โคตรสุมาตย , 2555) ประสบการณการใชความรุนแรงจากคนใน
ครอบครัวและเพื่อนการคบหาสมาคมกับเพื่อนในกลุมที่มีพฤติกรรมรังแกผูอื่น การเลียนแบบการรังแกผูอ่ืนจากกลุมเพ่ือน
ลวนมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการรังแก (ปวริศร กิจสุขจิต, 2555)  

พฤติกรรมการรังแกถือเปนจุดเริ่มตนของพฤติกรรมความรุนแรงในบุคคล และเปนพฤติกรรมท่ีตองใชเวลาในการ
แกไข มีผลกระทบท้ังระดับปจเจกบุคคล ระดับครอบครัว และยังเปนปญหาลูกโซตอไปยังสังคม ประเทศชาติ ผูวิจัยจึงใหความ
สนใจศึกษาวิจัยเชิงสํารวจปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนในโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
(ในมุมมองท่ีนักเรียนเปนผูกระทํา) โดยมีตัวแปรอิสระคือ เพศ ผลสัมฤทธ์ิการเรียน รูปแบบการเลี้ยงดูบุตร สัมพันธภาพ (ท่ีดี) 
ในครอบครัว อิทธิพลของเพ่ือน เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนในโรงเรียนหรือไม และนํา
แนวคิดมนุษยนิเวศวิทยาของบรอนเฟนเบนเนอร (Bronfenbrenner, 1979 อางถึงใน จิตตินันท เดชะคุปต, 2553) ท่ีวาบุคคล
มีพฤติกรรมใดๆ เกิดจากระดับตัวบุคคลกับบริบท (layer หรือช้ัน) สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวมาวิเคราะหพฤติกรรมการรังแกของ
นักเรียน เพ่ือนําผลการวิจัยไปประยุกตเพ่ือแสวงหาแนวทางปองกัน แกไข และใหความชวยเหลือนักเรียนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดลําปาง  
2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความความสัมพันธตอพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด

ลําปาง  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีการศึกษาจากประชากรและกลุมตวัอยางท่ีเปนนักเรยีน เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย และการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1) ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรท่ีใชเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ท่ีเขาศึกษาในปการศึกษา 2559 จากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา

ของรัฐ (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 35) จํานวน 8 โรงเรียน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง มีจํานวน
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ประชากรท้ังสิ้น 5,172 คน กลุมตัวอยางจํานวน 400 คน คํานวณโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane’ โดยใช e = 0.05) 
ขนาดของความเช่ือมั่นท่ีระดับรอยละ 95 โดยกําหนดสัดสวนตามเกณฑการจัดขนาดของโรงเรียนมัธยมศึกษา ดังขอมูลใน
ตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจากการสุมตัวอยาง 
 

ขนาดของโรงเรียน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
(คน) 

รอยละ  
(n=400) 

จํานวนนักเรียนท่ี
เก็บขอมลู 

โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 3,820 74 296 

โรงเรียนขนาดใหญ 695 13 52 

โรงเรียนขนาดกลาง 384 8 32 
โรงเรียนขนาดเล็ก 273 5 20 

รวม 5,172 100 400 

 
1) โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ จํานวนนักเรียนตั้งแต 2,500 คนข้ึนไป จํานวน 2 โรงเรียน มีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 

รวม 3,820 คน 
2) โรงเรียนขนาดใหญ จํานวนนักเรียนตั้งแต 1,500 - 2,499 คน มี 1 โรงเรียน มีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 

รวม 695 คน 
3) โรงเรียนขนาดกลางท่ีมีจํานวนนักเรียนท้ังหมดตั้งแต 500-1,499 คน มี 1 โรงเรียน มีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 

รวม 384 คน  
4) โรงเรียนขนาดเล็ก จํานวนนักเรียนตั้งแต 1-499 คน มี 4 โรงเรียน มีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 รวม 273 คน 
การเลือกกลุมตัวอยางโดยใชแบบโควตา (quota sampling) จําแนกสัดสวนตามขนาดของจํานวนประชากรโรงเรียน

และข้ันตอนสุดทายเลือกนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีสมัครใจ 1-2 หองเรียนในแตละลําดับช้ันซึ่งกลุมตัวอยางไดรับแจงถึง
วัตถุประสงค วิธีการเก็บขอมูลอยางเปนความลับและไดรับความยินยอมจากโรงเรียนและผูปกครองอยางครบถวนสมบูรณแลว 

 
2) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึน 1 ชุด โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนการสราง
เครื่องมือ ดังน้ี 

1. นําแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเด็นตาง ๆ รวมท้ังนําขอคําถามจากแบบสํารวจรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูตามการรับรูของตนเองของ วีรนุช วงศคงเดช (2554) แบบสํารวจสัมพันธภาพในครอบครัวของ จิราพร ชมพิกุล 
และคณะ (2552) แบบวัดสัมพันธภาพกับเพ่ือนของ ทวิกาญจน ไชยแกว (2553) และขอคําถามจากแบบสํารวจพฤติกรรมการ
รังแก The Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire (Olweus, 1969) ฉบับภาษาไทยแปลโดย สมบัติ ตาปญญา 
(2549) นําแบบคําถามมาพัฒนาใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคท่ีตองการศึกษา (ตามกรอบการวิจัย)  

2. จัดทําเครื่องมือวิจัย โดยมีประเด็นเน้ือหาแบงเปน 3 สวน ประกอบไปดวย ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเก่ียวกับ
พฤติกรรมการรังแกและปจจัยท่ีเก่ียวของ และความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ดังน้ี 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 

2052 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ( จํานวน 2 ขอ) ไดแก เพศ และผลสัมฤทธ์ิการเรียน 
สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการรังแกและปจจัยท่ีเก่ียวของ เปนคําถามเลือกตอบแบบรายงานตนเองมี

ลักษณะเปนมาตรประมาณคาแบบ Likert Scale 5 ระดับ ตั้งแต จริงมาก (5) จนไปถึง ไมจรงิ (1) เปนการวัดประเมินตนเอง
ของนักเรียนในดานความรูสึกท่ีนักเรียนมีใหกับตนเองและครอบครัว แบบคําถามเก่ียวกับการเลี้ยงดู เชน เมื่อนักเรียนทําอะไร
ผิดพลาดพอแมจะวากลาวตักเตือนและใหกําลังใจฉันมากกวาตําหนิ คะแนนท่ีไดสูง หมายถึง แนวโนมนักเรียนมีระดับรูปแบบ
การเลี้ยงดูและสัมพันธภาพในครอบครัวในรูปแบบน้ัน ๆ สูง แบบคําถามจําแนกไดดังน้ี  

1) ระดับการเลี้ยงดูของครอบครัว จํานวน 16 ขอ แบงเปนระดับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส จํานวน 4 ขอ การ
เลี้ยงดูแบบควบคุม จํานวน 4 ขอ การเลี้ยงดูแบบตามใจ จํานวน 4 ขอ การเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง จํานวน 4 ขอ และสัมพันธภาพ 
(ท่ีดี) ในครอบครัวจํานวน 7 ขอ (ประกอบดวยการใชเวลารวมกันและการแกไขปญหารวมกันของสมาชิกในครอบครัว)  

2) อิทธิพลของเพ่ือน จํานวน 21 ขอ แบงเปนระดับความรูสึกวามีเพ่ือนมาก จํานวน 7 ขอ ระดับการรับรูวา
มีเพ่ือนท่ีชอบใชความรุนแรง จํานวน 5 ขอ ไดแกขอ 8, 9, 10, 11, 12, (การใหคะแนนจาก จริงมาก จริง คอนขางจริง 
คอนขางไมจริง ไมจริง การใหคะแนน จากจริงมากจนไปถึงไมจริง เปน 5, 4, 3, 2, 1) และเพ่ือนไมชอบใชความรุนแรง จํานวน 
4 ขอ ไดแกขอ 18, 19, 20, 21 และ ระดับความเปนผูนํา (ความรุนแรง) ในกลุมเพ่ือน จํานวน 5 ขอ ไดแก ขอ 13, 14, 15, 16, 17  

3) รูปแบบพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน จํานวน 12 ขอ ชุดคําถามประกอบดวยลักษณะของพฤติกรรม
การรังแกและความถ่ีของพฤติกรรมแบงเปน 5 ระดับ คือ ไมเคยทํา ทํา 1-2 ครั้ง เดือนละ 2-3 ครั้ง สัปดาหละครั้ง สัปดาหละ 
3-4 ครั้ง เพ่ือสํารวจรูปแบบพฤติกรรมและความถ่ีของพฤติกรรม 

สวนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เปนคําถามปลายเปดมีท้ังหมด 4 ขอ ดังน้ี ใหนักเรียนแสดง
ความคิดเห็นวาพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน เปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนเปนปกติหรือไม มีสาเหตุเกิดจากอะไรและวิธีปองกันการ
หรือวิธีแกไขปญหาอยางไร 

3. นําเครื่องมือท่ีพัฒนาข้ึนแลว ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความครอบคลุมตามกรอบการวิจัย และภาษาท่ีใช 
ไดคาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC : index of item objective congruence) เทากับ 0.67 ผูทรงคุณวุฒิให
คําแนะนําเก่ียวกับลักษณะคําถามเปนคําถามซอนคําถาม และใหตัดขอคําถามออกบางขอเพราะไมอยูในกรอบการวิจัย 

4. นําเครื่องมือท่ีแกไขปรับปรุงในดานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและภาษาท่ีใช ไปทดสอบหาคุณภาพของ
เครื่องมือ (try out) กับกลุมเปาหมายท่ีมีคุณลักษณะท่ีใกลเคียงกับประชากรและกลุมตัวอยางของการวิจัย นําคะแนนท่ีได 
วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น (reliability) โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่น 
เทากับ 0.836 นําผลการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ และผลการทดสอบมาปรับปรุงจนไดแบบสอบถามท้ังหมดจํานวน 51 ขอ 
ครอบคลุม 3 ประเด็นหลัก ตามกรอบการวิจัย 

3) การวิเคราะหขอมูล  
การวิเคราะหขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดดําเนินการโดย ผูวิจัยไดตรวจสอบความครบถวนสมบูรณและนําขอมูลท่ี

ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร สถิติท่ีใช ไดแก ความถ่ี จํานวน รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานหาคาความสัมพันธโดยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
(นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05) 
 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 

2053 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยท่ีศึกษาพฤติกรรมการรังแก และปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการรังแก ตลอดจนปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับการรังแก ดังขอมูลตอไปน้ี 
1) พฤติกรรมการรังแก จากการศึกษาพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน พบวา ในภาพรวมสวนใหญอยูในระดับต่ํา 

( X = 2.26, S.D = 1.39) โดยนักเรียนชายมีพฤติกรรมรังแกมากกวานักเรียนหญิง รูปแบบของการรังแกท่ีพบมากท่ีสุด คือ 
การรังแกดวยวาจา (รอยละ 37.25) ไดแก การลอชื่อพอแมของเพื่อน โดยมีความถี่ที่เคยกระทําสัปดาหละ 3 – 4 ครั้ง 
และรองลงมาคือ ทําใหเพ่ือนบาดเจ็บ และการใชคําพูดทําใหเด็กคนอ่ืนไมสบายใจ โดยมีความถ่ีท่ีเคยกระทําสัปดาหละ 1 – 2 ครั้ง 
(ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3) พฤติกรรมการรังแกทั้ง 3 ลักษณะ ไดแก ทางกาย ทางวาจา และทางสังคม 
มีดังน้ี 

1.1) พฤติกรรมการรังแกทางกาย พบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการรังแกอยูในระดับต่ํา ( X = 1.65, S.D 
= 0.92) โดยระบุวาเคยทําใหเพ่ือนเจ็บ หรือบาดเจ็บ จํานวน สัปดาหละ 1 – 2 ครั้ง (ในเทอมน้ี) คิดเปนรอยละ 45.5 แตไม
เคยมีประสบการณเคยแยงเงิน สิ่งของ หรือทําใหสิ่งท่ีเปนทรัพยสินของคนอื่นเสียหาย ขวางปาสิ่งของใสเพ่ือน เคยแกลง
ขัดขาเพ่ือนจนเพ่ือนหกลมและไดรับบาดเจ็บ 

1.2) พฤติกรรมการรังแกทางวาจา พบวา นักเรียนสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการรังแกอยูในระดับต่ํา ( X = 
2.13, S.D = 1.36) โดยระบุวาเคยใชคําพูดท่ีทําใหคนอ่ืนไมสบายใจ เสียใจ หรืออับอาย สัปดาหละ 1 – 2 ครั้ง คิดเปนรอยละ 
44.0 เคยมีประสบการณเคยลอช่ือพอแมของเพ่ือน สัปดาหละ 3 – 4 ครั้ง คิดเปนรอยละ 37.25 แตไมเคยมีประสบการณเคย
ขมขูหรือบังคับใหคนอ่ืนทําสิ่งท่ีเขาไมอยากทํา และการใชคําพูดท่ีไมเหมาะสม หรือใชคําพูดท่ีเหยียดเช้ือชาติผิวพรรณ หรือ
รูปรางหนาตา  

1.3) พฤติกรรมการรังแกทางสังคม พบวา นักเรียนสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการรังแกอยูในระดับต่ํา ( X  = 
1.40, S.D = 0.75) โดยระบุวาเคยมีประสบการณเคยแสดงหรือการกระทําในลักษณะ เคยกระทําในลักษณะกีดกัน เมินเฉย 
หรือเพิกเฉยตอเพื่อน เคยทํา 1-2 ครั้งในเทอมน้ี คิดเปนรอยละ 37.5 เคยทําใหนักเรียนคนอ่ืนๆ เสียหาย พูดไมจริง โกหก 
ปลอยขาวลือในทางท่ีไมดี ทําใหเพ่ือนถูกดูหมิ่นหรือเกลียดชัง เคยทํา 1-2 ครั้งในเทอมน้ี คิดเปนรอยละ 26.00 และพฤติกรรม
กักบริเวณ หรือจํากัดบริเวณเพื่อนในโรงเรียนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยทํา และมีพฤติกรรมการรังแกโดย
รวมอยูในระดับต่ํา ( X = 2.26, S.D = 1.39)  

 
ตารางท่ี 2 จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (n = 400) ของพฤติกรรมการรังแก 
 

   พฤติกรรม 

       ระดับความรุนแรง             
 

X  
 

S.D         ารแปลผล ต่ํา 
จํานวน 

 (รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

 (รอยละ) 

สูง 
จํานวน  
(รอยละ) 

1.การรังแกทางกาย 351 (87.75) 41 (10.25) 8 (2.00) 1.65 0.92 ต่ํา 

2.การรังแกทางวาจา 276 (69.00) 107 (26.75) 17 (4.25) 2.13 1.36 ต่ํา 

3.การรังแกทางสังคม 318 (79.5) 73 (18.25) 9 (2.25) 1.40 0.75 ต่ํา 

การรังแกรวม 349 (87.25) 49 (12.25) 2 (0.50) 2.26 1.39 ต่ํา 
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ตารางท่ี 3 เพศกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา และทางสังคม 
  

พฤติกรรม 
ความรุนแรง  

รวม ต่ํา 
จํานวน (รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวนคน (รอยละ) 

สูง 
จํานวนคน (รอยละ) 

1.การรังแกทางกาย 
 ชาย 
 หญิง  

 
21 (13.29) 
43 (17.77) 

 
78 (49.37) 
157 (64.88) 

 
59 (37.34) 
42 (17.36) 

 
158 
242 

2.การรังแกทางวาจา 
 ชาย 
 หญิง 

 
123 (77.85) 
227 (93.80) 

 
26 (16.46) 
13 (5.37) 

 
9 (5.70) 
12 (0.83) 

 
158 
242 

3.การรังแกทางสังคม 
 ชาย 
 หญิง 

 
114 (72.15) 
204 (84.30) 

 
39 (24.68) 
34 (14.05) 

 
5 (3.16) 
4 (1.65) 

 
158 
242 

 
2) ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการรังแก 

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานลักษณะ
ครอบครัว และปจจัยดานอิทธิพลของเพ่ือน ดังน้ี 

2.1) ปจจัยสวนบุคคล นักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1-3 ท่ีเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาน้ีมีจํานวน 400 คน 
สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 60.50 เปนเพศชาย รอยละ 39.50 นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญ คิดเปนรอยละ 
71.5 มีผลสัมฤทธ์ิการเรียน (ในภาคการศึกษาท่ีผานมา) อยูระหวาง 3.00 – 4.00 ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 ปจจัยสวนบุคคล เพศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
 

ขอมูลท่ัวไป  จํานวน (n=400) รอยละ 
เพศ  ชาย 
เพศ  หญิง 

158 
242 

39.50 
60.50 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาคการศึกษาท่ีผานมา 
   0.00 – 1.99 
   2.00 – 2.99 
   3.00 – 4.00  

 
8 

106 
286 

 
2.00 
26.50 
71.50 

 
2.2) ปจจัยดานลักษณะครอบครัว ประกอบดวยตัวแปร 5 ตัวแปร คือ 1) ระดับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 

2) ระดับการเลี้ยงดูแบบควบคุม 3) ระดับการเลี้ยงดูแบบตามใจ 4) ระดับการเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง 5) ระดับความสัมพันธ (ท่ีดี) 
ในครอบครัว การวิจัยน้ีพบวาระดับความรูสึกวามีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสในครอบครัวของนักเรียนโดยรวม พบวา 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( X = 3.78, S.D = 1.03) สวนตัวแปรท่ี 2, 3, 4, มีระดับการอบรมการเลี้ยงดูโดยรวมอยูในระดับต่ํา 
และระดับสัมพันธภาพ (ท่ีดี) ในครอบครัวของนักเรียนในประเด็นคําถาม โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ( X = 3.84, S.D. = 1.00) 
ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 5 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 

2055 

ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลปจจัยครอบครัว 
 

ปจจยัครอบครัว 

          ระดับการเลี้ยงด ู  
 

X  

 
 

S.D 

 
 

        การแปลผล 
   ต่ํา        กลาง     สูง 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

1 การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 9 (2.25) 148 (37.00) 243 (60.75) 3.78 1.03 สูง 
2 การเลี้ยงดูแบบควบคุม 202 (50.50) 159 (39.75) 39 (9.75) 2.49 0.86 ต่ํา 
3 การเลี้ยงดูแบบตามใจ 227 (56.75) 167 (41.75) 6 (1.50) 2.31 0.59 ต่ํา 
4 การเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง 317 (79.25) 74 (18.50) 9 (2.25) 1.92 1.07 ต่ํา 
5 ความสัมพันธ (ท่ีดี) ใน
ครอบครัว 

12 (3.00) 119 (29.75) 269 (67.25) 3.84 1.00 สูง 

2.3) ปจจัยดานอิทธิพลของเพ่ือน พบวา ระดับความรูสึกวามีเพ่ือนมากของนักเรียนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 
( X = 3.51, S.D = 1.19) นักเรียนมีเพ่ือนเพศเดียวกันจํานวนมากรอยละ 56.05 นักเรียนมีเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกันรอยละ 47.5 
เพ่ือนท่ีชอบใชความรุนแรงของนักเรียนโดยรวมมีคาเฉลีย่อยูในระดับระดับต่ํา ( X = 1.99, S.D = 1.09) ท้ังน้ีในประเด็นเพ่ือน
ของนักเรียนชอบขมขูคนอ่ืนเพ่ือเอาเงินหรือสิ่งของ มีมากกวาประเด็นอ่ืนๆ ในระดับไมจริงรอยละ 73.75 การรับรูวามีเพ่ือนไม
ชอบใชความรุนแรง มีคาเฉลี่ยโดยรวม (คําถามเชิงบวก) อยูในระดับสูง ( X = 3.66, S.D = 1.05) ท้ังน้ีในประเด็นท่ีเพ่ือน
ตักเตือนนักเรียน หามปรามไมใหนักเรียนยุงเก่ียวกับยาเสพติดมีมากกวาประเด็นอ่ืนโดยรวมอยูในระดับสูง และดานความเปน
ผูนํา (ความรุนแรง) ในกลุมเพ่ือน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับระดับต่ํา ( X = 2.75, S.D = 0.41) ท้ังน้ีในประเด็นท่ีนักเรียน
มักใหเพ่ือนรุนนองทําในสิ่งท่ีนักเรียนตองการ เชน ขโมยสิ่งของ หรือทําลายสิ่งของ ของคนท่ีนักเรียนไมชอบรอยละ 92.75 
นักเรียนรายงานวาไมจริง ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 6 

 
ตารางท่ี 6 คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลปจจัยอิทธิพลของเพ่ือน 

 

ปจจัยอิทธิพลของเพ่ือน 

ระดับความรูสึก  
 

X  

 
 

S.D 

 
 

         การแปลผล 
   ต่ํา        กลาง     สูง 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

จํานวน  
(รอยละ) 

6 ความรูสึกวามเีพ่ือนมาก 22 (5.5) 207 (51.75) 171 (42.75) 3.51 1.19 ปานกลาง 
7 มีเพ่ือนชอบความรุนแรง 10 (2.5) 121 (30.25) 269 (67.25) 1.99 1.09 ต่ํา 
8 มีเพ่ือนไมชอบความรุนแรง 29 (7.25) 145 (36.25) 226 (56.5 3.66 1.05 สูง 
9 ผูนําเพ่ือน (รุนแรง) ในกลุม 354 (88.5) 42 (10.5) 4 (1) 2.75 0.41 ต่ํา 

 
3) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแก  

ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแก พบวา 
3.1) ปจจัยสวนบุคคล พบวา เพศ มีความสัมพันธเชิงผกผันในระดับท่ีต่ํากับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา 

และทางสังคม เพศชายมีพฤติกรรมการรังแกทางกายและพฤติกรรมการรังแกรวมมากกวาเพศหญิง และผลสัมฤทธ์ิการเรียนมี
ความสัมพันธเชิงผกผันกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา และทางสังคมในระดับท่ีต่ํา นักเรียนกลุมท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
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การเรียนปานกลาง (2.00-2.99) มีพฤติกรรมการรังแกสูงกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนสูง นักเรียนมีพฤติกรรมกายทางวาจา 
มากท่ีสุด รองลงมาคือพฤติกรรมทางกาย และทางสังคม ผลการทดสอบไดคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน -.207* จะเห็นได
วาเพศมีความสัมพันธเชิงผกผันในระดบัท่ีต่ํามากกับพฤตกิรรมการรงัแก (รวม) และนักเรียนชายมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมการ
รังแกรวมมากกวานักเรยีนหญิง ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 7 และตารางท่ี 8  
 
ตารางท่ี 7 ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการรังแกรวม 
 

เพศ 
พฤติกรรมการรังแก(รวม) 

รวม P-value 
ต่ํา ปานกลาง สูง 

ชาย 85 (53.80%) 65 (41.14%) 8 (5.06%) 158 P-value = -.207* 
Sig = .000 หญิง 172 (71.07%) 68 (28.10%) 2 (0.83%) 242 

รวม 257 (64.25%) 133 (33.25%) 10 (2.50%) 400  
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตารางท่ี 8 ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธทางการศึกษากับพฤติกรรมการรังแกรวม  
 

คะแนนเฉลีย่ 
พฤติกรรมการรังแก(รวม) 

รวม P-value 
ต่ํา ปานกลาง สูง 

.00-1.99 3 (0.75) 3 (0.75) 2 (0.50) 8 P-value = -.050 
Sig  = .321 2.00-2.99 69 (17.25) 32 (8.00) 5 (1.25) 106 

3.00-4.00 185 (46.25) 98 (24.50) 3 (0.75) 286 

รวม 257 (64.25) 133 (33.25) 10 (2.50) 400  
* มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
 

3.2) ปจจัยลักษณะครอบครัวกับพฤติกรรมการรังแก ลักษณะครอบครัวมีความสัมพันธท้ังทางตรงและเชิงผกผัน
กับพฤติกรรมการรังแกนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ดังน้ี ระดับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีความสัมพันธเชิงผกผันกับพฤติกรรมการ
รังแกทางวาจาในระดับท่ีต่ํามาก ระดับการเลี้ยงดูแบบควบคุม มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา 
ในระดับท่ีต่ํามาก ระดับการเลี้ยงดูแบบตามใจ มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย และพฤติกรรมรังแกรวม
ในระดับท่ีต่ํามาก ระดับการเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงไมมีนัยสําคัญ และความสัมพันธ (ท่ีดี) ในครอบครัว มีความสัมพันธเชิงผกผัน
กับพฤติกรรมการรังแกทางวาจา ทางสังคมและพฤติกรรมรวมในระดับท่ีต่ํามาก ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 ความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะครอบครัวกับพฤติกรรมการรังแก 
 

ลักษณะครอบครัว 
รูปแบบการเลี้ยงด ู

พฤติกรรมการรังแก  
         รวม กาย วาจา สังคม 

1.ระดับการเลีย้งดูแบบเอาใจใส .091  -138* -.062  .018  
2.ระดับการเลีย้งดูแบบควบคมุ .108*  .105* .065  .058  
3.ระดับการเลีย้งดูแบบตามใจ .115*  .085  .074  .121* 
4.ระดับการเลีย้งดูแบบทอดท้ิง .071  .025  .023  .044  
5. ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว  กาย วาจา สังคม รวม 
-การใชเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันของ
สมาชิกในครอบครัว 

.050  -.158* -.120* -.055  

- การพูดคุยปรึกษาหารือและตัดสนิใจ 
เรื่องสําคญัตางๆ 

.042  -.170* -.130*  -.065  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

3.3) อิทธิพลของเพ่ือน ระดับความรูสึกวามีเพ่ือนมากของนักเรียนกลุมตัวอยาง มีความสัมพันธทางตรงกับ
พฤติกรรมการรังแกทางกาย และพฤติกรรมการรังแกรวมในระดับท่ีต่ํามาก เพ่ือนท่ีชอบใชความรุนแรงของนักเรียนกลุมตัวอยาง  
มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา ทางสังคม และพฤติกรรมการรังแกรวมในระดับท่ีต่ํามาก 
การรับรูวามีเพ่ือนไมชอบใชความรุนแรง มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา และสังคมในระดับ
ที่ต่ํามาก และดานความเปนผูนํา (ความรุนแรง) ในกลุมเพ่ือน มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา 
ทางสังคม และพฤติกรรมการรังแกรวมในระดับท่ีต่ํามาก ปรากฏดังขอมูลในตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 ความสัมพันธระหวางอิทธิพลของเพ่ือนกับพฤติกรรมการรังแก 
 

อิทธิพลของเพ่ือน 
พฤติกรรมการรังแก  

รวม กาย วาจา สังคม 
ระดับความรูสึกวามีเพ่ือนมาก .323* -.027 .055 .159*  
ระดับความรูสึกวามีเพ่ือนชอบใชความรุนแรง .253* .348* .302*  .373*  
ระดับความรูสึกวามีเพ่ือนไมชอบใชความรุนแรง .086 -.176* -.151* -.032 
ระดับความเปนผูนํา(ดานความรุนแรง)ในกลุมเพ่ือน .201* .249*  .246*  .245*  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากขอคนพบการวิจัย ผูวิจัยมีความเห็นท่ีนํามาอภิปราย ดังน้ี 
1) ปจจัยสวนบุคคลกับลักษณะพฤติกรรมการรังแก จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญ 

ท่ีเปนวัยรุน พบวา เพศชายมีพฤติกรรมการรังแกมากกวาเพศหญิง และขณะเดียวกันก็พบวาปจจัยดานเพศมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการรังแกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ํามาก ในดานพัฒนาการของวัยรุน
พบวาเปนไปตามทฤษฏีพัฒนาการ ท่ีแมวาเพศหญิงจะมีการเจริญเติบโตหรือยางเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชายท่ีอายุเทาๆ กัน 
โดยเฉพาะพัฒนาการดานอารมณ จึงอาจทําใหนักเรียนเพศหญิงมีวุฒิภาวะทางอารมณและควบคุมตัวเองไดดีกวา ในขณะท่ี
เพศชายมีการควบคุมอารมณยังไมดีมากนักและ มีความโนมเอียงไปทางความกาวราว เมื่อเกิดความไมพอใจหรืออยากแสดงให
เพ่ือนในกลุมยอมรับจึงแสดงพฤติกรรมการรังแกและวิธีการตอบโตท่ีตรงไปตรงมา (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2549)  

ปจจัยดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวานักเรียนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 71.50 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู
ระหวาง 3.00 – 4.00 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํามีแนวโนมมีพฤติกรรมรังแกมากวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ชุตินาถ ศักรินทรกุล และอลิสา วัชรสินธุ (2557) ท่ีพบวาเด็กมีผลการเรียนท่ีต่ํากวา 3.00 มีความเสี่ยงท่ีจะ
เปนผูรักแกและเปนท้ังผูรังแก/ ผูถูกรังแก มากกวาเด็กท่ีมีผลการเรียนมากกวา 3.00 ถึง 4.935 เทา (ชุตินาถ ศักรินทรกุล, 
2557) นักเรียนท่ีมีความขยันจะเปนผูมีผลการเรียนดี จะไมสนใจพฤติกรรมการรังแกเพ่ือนจะมุงมั่นตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
(อภิญญา เยาวบุตร, 2558)  

2) ปจจัยดานครอบครัวกับพฤติกรรมการรังแก ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส นักเรียน
รายงานวาไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (รอยละ 60.75) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแก
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีความสัมพันธเชิงผกผันกับพฤติกรรมการรังแกในระดับต่ํามาก สอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยในขอท่ี 2 ท้ังน้ีอธิบายไดวา เน่ืองจากนักเรียนไดรับการเอาใจใสจากพอ แม ผูปกครอง ดวยการเลี้ยงดูอยาง
มีเหตุผล ไมปลอยปละละเลย มีขอบเขตในการใหอิสระ คอยปลูกฝงสิ่งดี ๆ ใหนักเรียนอยูเสมอ จึงทําใหมีพฤติกรรมท่ีดีปรับตัว
เขากับเพ่ือนไดดี มีความฉลาดทางอารมณสูง สอดคลองกับ ผลการวิจัยของ Baumrind D (1972) ท่ีพบวาเด็กท่ีไดรับการเลี้ยง
ดูอยางดีและไดรับความรัก ความอบอุนจากพอแมชวยปกปองเด็กจากพฤติกรรมเชิงลบ ทําใหเด็กเรียนรูไดดีมีความมั่นคงใน
ตนเองและมีระเบียบวินัย (Baumrind D, 1972 อางใน ศิริกุล อิศรานุรักษ และปราณี สุทธิสุคนธ, 2550) 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย สอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีกําหนดไวในขอท่ี 2 ท้ังน้ีเน่ืองจาก นักเรียนขาดความเปนอิสระในการคิด การตัดสินใจ ถูกเลี้ยงแบบเครงครัด 
รัดกุม ทําใหมีความคับของใจ สอดคลองกับงานวิจัยของ เกษตรชัย และหีม และอุทิศ สังขรัตน (2555) พบวาเด็กท่ีมาจากการ
เลี้ยงดูแบบควบคุม จะขาดทักษะเชิงเขาสังคม เขากับเพ่ือนยาก บางคนมีพฤติกรรมกาวราว เชน โกรธงายไมเปนมิตร หลีกหนี
สังคม มีความวิตกกังวล รูสึกไมมั่นคง มีความคับของใจสูง ขาดความกระตือรือรน ไมคอยมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ขาดความ
ยืดหยุน และมีแนวโนมท่ีจะไมสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได (เกษตรชัย และหีม และอุทิศ สังขรัตน, 2555) 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
มีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกายและพฤติกรรมการรังแกรวม ท้ังน้ีอธิบายไดวา เน่ืองจากนักเรียนไดรับ
การเลี้ยงดูแบบตามใจมาก ทําใหไมรูวาอะไรถูกอะไรผิด ขาดความยับยั้งช่ังใจ จึงทําใหอยากทดลอง อยากสนุก (ปยฉัตร สวัสดี 
และ สิตางค ทรัพยขํา, 2554)  

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแก โดยรวมมีความสัมพันธทางตรงท่ีต่ํามาก 
การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงของครอบครัวนักเรียนกลุมตัวอยางในประเด็นตาง ๆ อยูในระดับต่ํามาก ท้ังน้ีในประเด็น พอแม
ไมสนใจความเปนอยูของนักเรียน นักเรียนกลุมตัวอยางกลุมใหญสุดจํานวน 303 คน (รอยละ 75.75) รายงานวาไมจริง ท้ังน้ี
อธิบายไดวา นักเรียนกลุมตัวอยางไดรับการเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงมีนอย รอยละ 2.25 การทดสอบสหสัมพันธเพียรสันจึงไมพบ
นัยสําคัญ แตโดยรวมมีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกรวม อธิบายไดวาเด็กท่ีถูกทอดท้ิงไมมีโอกาสอยูในระบบ
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การศึกษาจนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาและกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนเขตอําเภอเมือง ในขณะที่ผลการศึกษาวิจัย
ของ ศิวภรณ โคตรสุมาตย (2555) พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงหรือปลอยปละละเลย มีความสัมพันธทางบวกกับการถูก 
ขมแหงรังแกโดยเพ่ือน (r= .373, p <.001)  

โดยสรุป เห็นไดวา นักเรียนมีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมากท่ีสุด รอยละ 60.75 ถือไดวาการอบรมเลี้ยงดูแบบ
เอาใจใสเปนรูปแบบท่ีดี สอดคลองกับการประมวลงานวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (ตามแนวคิดของ Baumrind) 
ของ ดุลยา จิตตะยโศธร (2552) ท่ีพบวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะสัมพันธกับพัฒนาการทางอารมณ และความ
ฉลาดทางอารมณ ดีกวาเด็กท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดท้ิง แตอยางไรก็ตามการเลี้ยงดู
แบบควบคุมก็ยังมีลักษณะทางบวก คือ มีการควบคุมตนเองสูง มีวินัยสูง และมีความซื่อสัตยสูง สวนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
แบบตามใจ เด็กมักไมมีศักยภาพตามวุฒิภาวะ มีความสามารถในการควบคุมตนเองต่ํา มีลักษณะพ่ึงพาผูอ่ืนสูง และมีปญหาใน
การควบคุมอารมณ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิงสงผลใหเด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบน้ี มีลักษณะท่ีกาวราว ตอตานสังคม 
น่ันแสดงวา ปจจัยสาํคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมและพัฒนาการของเด็ก คือ การอบรมเลี้ยงดูท่ีเด็กไดรับจากบิดามารดาหรือ
ผูปกครอง (ดุลยา จิตตะยโศธร, 2552) 

ความสัมพันธ (ท่ีดี) ในครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกท่ีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
มีความสัมพันธเชิงผกผันกับพฤติกรรมการรังแกทางวาจา และทางสังคมในระดบัท่ีต่ํามาก ท้ังน้ีอธิบายไดวา เน่ืองจากสมาชิก
ในครอบครัวมีความสัมพันธอยางใกลชิดพบปะพูดคุยกันประจํา และมีกิจกรรมปฏิบัติรวมกันอยางสม่ําเสมอ จึงสงผลตอ
พฤติกรรมการรังแกท่ีมีลักษณะผกผันกับสัมพันธภาพในครอบครัวในระดับต่ํามาก สอดคลองกับแนวคิดจิตวิทยาบุคลิกภาพ
กลาวไววา เด็กจะเติบโตมีคุณภาพชีวิตและมีบุคลิกภาพอยางไร สวนหน่ึงข้ึนกับลักษณะครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว 
เปนสําคัญ (ทวิกาญจน ไชยแกว, 2553) 

3) ปจจัยดานอิทธิพลเพ่ือนกับพฤติกรรมการรังแก ผลการวิจัยท่ีมี การทดสอบคาสหสัมพันธเพียรสันของปจจัยน้ีกับ
พฤติกรรมการรังแก ท่ีพบวามีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีความสัมพันธในทิศทางตรงและเชิงผกผัน ระดับความรูสึกวามี
เพ่ือนมากมีความสัมพันธทางตรงกับการรังแกทางกายและการรังแกรวม ความรูสึกวามีเพ่ือนชอบใชความรุนแรงและ
ความรูสึกวาเพ่ือนเปนผูนํา (ความรุนแรง)ในกลุมเพื่อนมีความสัมพันธทางตรงกับพฤติกรรมการรังแกทางกาย ทางวาจา 
ทางสังคมและพฤติกรรมการรังแกรวม ในขณะท่ีความรูสึกวามีเพ่ือนไมชอบใชความรุนแรง มีความสัมพันธเชิงผกผันกับ
พฤติกรรมการรังแกทางวาจาและทางสังคม ท้ังน้ีอธิบายไดวา เน่ืองจากการคบเพ่ือนของนักเรียนจะมีการเรียนรูพฤติกรรมของ
กันและกัน หากเปนพฤติกรรมท่ีดีจะปฏิบัติตามเพ่ือน สวนพฤติกรรมไมดีจะไมปฏิบัติตาม ซึ่งเพ่ือนท่ีคบกันหรือรวมกลุมกันจะ
ไมมีพฤติกรรมการรังแกท่ีรุนแรง มีเพียงการหยอกลอกันสนุกสนาน สอดคลองกับงานวิจัยของ Mac Lennan & Felsenfeld, 
1968 อางใน สิทธิเดช คุมเศรณี (2551) ผลการวิจัยพบวา เพ่ือนเปนตนแบบทักษะพฤติกรรมการแสดงออกและการสื่อสาร
ของนักเรียน 

พฤติกรรมการรังแกท่ีนักเรียนเคยทํามากสุด เคยลอช่ือพอแมของเพ่ือน ซึ่งเคยทําสัปดาหละ 3 – 4 ครั้ง รองลงมา
คือ แกลงเพ่ือน ทําใหเพ่ือนเจ็บ หรือบาดเจ็บ และใชคําพูดท่ีทําใหคนอ่ืนไมสบายใจ เสียใจ หรืออับอาย ซึ่งพฤติกรรมดังกลาว
เคยทําจํานวน 1 – 2 ครั้ง สวนพฤติกรรมการรังแกอ่ืนๆ สวนใหญไมเคยทํา ซึ่งพฤติกรรมการรังแกท่ีทําตอเพ่ือนๆ นักเรียน
หรือคนอ่ืน เปนการกระทําท่ีไมรุนแรงมากนัก เปนปกติท่ีกลุมเพ่ือนปฏิบัติตอกันดวย ความสนุกสนาน และความเปนกันเอง 
ท้ังน้ีอธิบายไดวา เน่ืองจากนักเรียนไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวอยางอบอุน มีกิจกรรมปฏิสัมพันธระหวางครอบครัว
เปนประจําเกิดความใกลชิด มปีญหาสามารถปรึกษาพูดคุยกับ พอ แม ผูปกครองไดเสมอ และพอ แม ผูปกครองมักจะแสดง
ความรักโดยใชคําพูดและการกระทํามากกวาการแสดงพฤติกรรมขมขูหรือความรุนแรง สอดคลองกับ ทฤษฎีแนวคิดของ อีริคสัน 
(จิตตินันท เดชะคุปต, 2553) ท่ีกลาวไววา สิ่งแวดลอมท้ังทางกายภาพ ทางสังคม และทางความคิด เขามามีอิทธิพลกับ
พัฒนาการของบุคคลในดานความสามารถ ในการปรับตัว บุคลิกภาพ และพฤติกรรม ในขณะท่ีวัยรุนรูจักใชความคิดพิจารณา
เหตุผล สามารถแสดงความคิดเห็นรวมกับคนอ่ืนได รูจักสังเกตการกระทําความคิดผูอ่ืน พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพของ
ตนเองใหเปนท่ียอมรับของสังคม โดยเอาแบบอยางจากคนอ่ืนท่ีตนเห็นวาดี (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549) 
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ขอเสนอแนะ  
จากผลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 2 สวน คือ ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติการ 

และขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติการ  

1) รัฐควรมีนโยบายใหโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีนักจิตวิทยาประจําโรงเรียนอยางนอย 1 ตําแหนงเปนครู
แนะแนว มีความสามารถในการใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา และใหคําแนะนําเด็กและผูปกครองไดอยางท่ัวถึง  

2) โรงเรียนควรมีระบบการใหคําปรึกษาทางออนไลน ระหวางครูนักจิตวิทยากับเด็กนักเรียนและผูปกครอง 
การใหคําปรึกษาแบบออนไลนจะสามารถเขาถึงเด็กนักเรียนและผูปกครองท่ีมีปญหาไดดีกวาการใหคําปรึกษาแบบเผชิญหนา  

3) โรงเรียนควรมีศูนยไกลเกลี่ย อยูในโรงเรียนและมาตรการปองกันการรังแกท่ีชัดเจน 
4) โรงเรียนควรจัดทําโครงการอบรมใหความรูกับผูปกครองในดานจิตวิทยาของวัยรุน เพ่ือสรางความเขาใจใน

การเลี้ยงดู หรือดูแลบุตรหลานชวงวัยรุน 
5) โรงเรียนควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฏิบัติรวมกับเพ่ือนๆ ซึ่งเปนกิจกรรมสรางสรรคการปฏิบัติในทางท่ีดี 

ชวยเหลือสังคม เกิดเปนพฤติกรรมท่ีดีของนักเรียน และมีพฤติกรรมเลียนแบบเพ่ือนท่ีปฏิบัติดี 
6) ผูปกครอง และบุคคลในครอบครัว ควรใหการดูแลเอาใจใสบุตรหลาน อยางใกลชิด สรางสัมพันธภาพให

แนนแฟนในครอบครัว หาโอกาสทํากิจกรรมรวมกันอยูเสมอ ใหคําแนะนําปรึกษาทุกเรื่อง และเสริมกําลังใจใหกับบุตรหลาน 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1) ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ หรือสนทนากลุม หรือสัมภาษณเจาะลึก ในดานปจจัยของพฤติกรรมการรังแก 
หรือพฤติกรรมรุนแรง ท่ีเกิดกับวัยรุนท้ังตอนตนและตอนปลาย 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรังแกของกลุมประชากรกลุมอ่ืน เชน วัยเด็ก 
และวัยรุนตอนปลาย เปนตน 
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